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中醫護理培訓課程
簡介會內容



➢ 為貫徹落實《中醫藥發展藍圖》行動3.2--建設更全面中醫人才培養體系，鼓勵開辦中醫跨專

業協作培訓，中醫藥發展基金透過「策略性主題委託項目資助計劃」的「配合中醫醫院發展需

要的人才培訓項目」委託本機構開辦「中醫護理培訓課程」，旨在培訓具備中醫藥知識的護理

專業人員，以配合香港中醫醫院及香港中醫藥長遠發展的需求。

一、課程背景



課程重點

➢ 緊貼行業需求：內容切合香港中醫醫院需求，具備實用性，並與行業接軌。

➢ 專業導師團隊：由資深導師授課及進行臨床教學。

➢ 理論與實踐並重：理論配合臨床實習，助學員學以致用。

對象

➢ 有意進修中醫護理的香港註冊護士，須為香港永久性居民，持有由香港護士管理局發出的有效
執業證明書(Practising Certificate)，並具有兩年或以上註冊後臨床服務經驗。

二、課程基本資料



課程名稱 中醫護理培訓課程(課程編號：SC536A) 

課程修讀年期 12個月

主要授課模式 兼讀制，面授

教學語言
以粵語及普通話教學，並輔以英語；

課程教材、作業、理論及臨床考核以中文為主

課程收費及按金
課程費用港幣2,000元（不設退款安排）及課程按金港幣2,000元；

課程設有出席率要求，學員在完成整個課程並取得合格成績後，可獲退還全數按金

持續護理教育學分 學員可獲不多於 309 分之持續護理教育學分

畢業要求
1. 達到出勤要求

2. 成功完成所需考核：理論課堂考核和臨床實習考核

證書頒授
學員符合整體課程出勤要求，並通過考核要求，按香港大學體制，經香港大學專業

進修學院頒授「中醫護理培訓課程」結業證明書。

二、課程基本資料



三、課程設計
理論單元 學習時數

考核時數

筆試

1 中醫基礎理論 42

3

2 中醫護理基礎 36

3 常用中醫療法及相關護理 21（含3小時技能操作考核）

4 中醫分科及專病護理 75

5 中醫養生療法與護理 15

合共 189 3

臨床實習 實習時數 專題匯報

1 中醫門診實習 120
3

2 住院及／或日間病房實習 120（含3小時專題匯報）

合共 240 3



四、課程內容：理論單元

➢理論課堂將系統性介紹中醫學理論與護理實務，結合傳統智慧與現代臨床應

用，培養學員具備中醫基礎知識與護理技能。

➢理論課堂分五個核心課主題，內容涵蓋理論基礎、臨床療法及養生照護。



理論單元 核心課題

1 中醫基礎理論 1A 中醫緒論 1B 中醫診斷學及護理應用

1C 中藥學                          1D 方劑學

2 中醫護理基礎
2A 中醫護理的角色及職能            2B 中醫護理在香港醫院環境的應用

2C 病情觀察及記錄並作適時匯報 2D 中醫一般護理

2E 中醫用藥及護理                  2F 中醫護理病例書寫

3 常用中醫療法及相關護理
3A 針刺法                          3B 灸法

3C 拔罐療法與刮痧療法 3D 推拿療法

3E 按醫囑進行中醫療法的護理技術

4 中醫分科及專病護理

4A 中醫內科護理                    4B 中醫外科護理

4C 中醫婦科護理                    4D 中醫兒科護理

4E 中醫骨傷科護理                  4F 常見中醫危重及急證護理

4G 香港中醫醫院專病項目

5 中醫養生療法與護理
5A 中醫營養與食療

5B 中醫各科常見病的飲食調護

5C 中醫傳統導引與音樂療法

四、課程內容：理論單元



五、課程內容：臨床實習

➢為學員提供臨床學習機會，以熟悉中醫醫院和中醫診所醫療運作模式，將
所學的中醫護理學理論與臨床應用結合。



臨床實習分科項目 臨床實習地點 時數

1. 中醫內科
2. 中醫外科

3. 中醫婦科

4. 中醫兒科

5. 中醫骨傷科

6. 中醫針灸科

7. 香港中醫醫院專病項目：
- 中風後復康

- 腫瘤復康或舒緩

- 長期痛症

- 治未病

- 老年退化性疾病

- 情志病

- 季節性流感

- 五遲

- 黃斑病變

- 功能性消化病

A. 中醫門診

香港大學系統中醫診所、
香港中醫醫院門診

120 小時
 

 

B.  住院及/或日間病房

醫管局中西醫協作服務點、
香港中醫醫院、
廣州中醫藥大學深圳醫院

120 小時

總時數 ： 240 小時



六、授課安排

1. 理論課堂時間安排

由2026年9月9日起，每週兩堂，逢星期一及星期三，晚上七時至十時，學員

將於課程開課前獲派發上課時間表。

2. 臨床實習時間安排

暫定由2026年11月下旬起，至2027年7月下旬。



七、出勤要求
類別 出席率要求 特別安排

理論課堂

100%
當中不少於80%須以

實體形式出席

• 學員如因故獲批准缺勤實體課，可以收看課堂錄
影形式進行補課，惟以有關形式補課時數不得多
於理論課堂總時數的20%。

• 學員須於指定時間內收看課堂錄影，並提交針對
該課堂內容的反思報告(要求待定)，方能符合相
關課堂的出席時數要求。

• 一般情況下，理論課堂的出席要求必須在該期課
程的指定日期前完成。理論課堂不設延後到下期
修讀的安排。

臨床實習 100% 不適用



八、考核要求--理論課堂

評核類別 考試時間 內容及要求 比重

筆試 3 小時
考試內容包括：選擇題、簡答題、論述題、

病案題等。
50%

技能操作考核

跟隨單元三的理論課堂
完成，不另外設考試時
間

考核學員對針刺法、灸法、拔罐療法、刮痧

療法、推拿療法和其他中醫療法的常用護理

技術的準備工作、流程步驟和過程監察的認

識，以操作式配合口頭問答形式進行。

50%

合計 100%



八、考核要求--臨床實習

完成實習後，學員需要交回完整的「臨床實習出勤表」和「病假及緊急/特別假期記錄表」。如有
請假，學生必須在本期課程完結前補足臨床實習時數(只限獲批准的特殊情況適用)。

出勤記錄

完成實習後，學生需要交回完整的「臨床實習記錄表」以檢視學生是否完成所有實習內容，並得
到導師的合格評級方可通過實習。

完成實習後，學員須
依時交回完成的臨床
實習記錄表及評核表
等臨床實習相關文件

就實習所見一個實際病例，整理為完整護理記錄，並結合個人反思，書寫成一份 800 - 1000 字
的病例報告，交予臨床帶教導師評核。

臨床病例報告

以5人為一組，撰寫一份「提升病人安全或病人護理質素」專題研習建議書，並向課程負責老師及
學員匯報(包括提問時間限時 20 分鐘) 。

「提升病人安全或
病人護理質素」專
題研習建議書匯報



透過香港大學專業進修學院課程網頁下載申請表，填妥申請表格後，連同相關證明文件，
親往學院各報名中心或以電郵(laura.lau@hkuspace.hku.hk)方式呈交。

https://www.hkuspace.hku.hk/cht/prog/adv-training-prog-in-chinese-medicine-nursing

現正接受報名，報名截止日期為2026年8月23日 (星期日)

遴選 發佈錄取結果 註冊繳費
參加

「迎新會」

九、遞交申請及收生程序

收生程序：

https://www.hkuspace.hku.hk/cht/prog/adv-training-prog-in-chinese-medicine-nursing
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十、常見問題

1. 登記護士可以報讀這課程嗎？

➢ 本課程的培訓對象為香港註冊護士，須持有由香港護士管理局發出的有效執業證明書，並具有兩
年或以上註冊後臨床醫護服務經驗。

2. 我是剛退休的註冊護士，符合申請資格嗎？

➢ 任何香港永久居民，持有有效的香港註冊護士執業證明書，並具備兩年或以上註冊後臨床醫護工
作經驗，即符合申請資格。

3. 報讀課程時需一併提供的「相關證明文件」是指什麼文件？是否需要提交身份證副本？

➢ 報讀課程時需提交身份證副本；由香港護士管理局發出的有效執業證明書(Practising Certificate)；
以及兩年或以上註冊後臨床醫護工作證明文件。



十、常見問題
4. 上課時間為逢星期一、三，為何未有提供課程的上課時間表（含授課內容）？

➢ 理論課堂逢星期一及星期三，晚上七時至十時，於東九龍分校上課。授課內容包括：中醫基礎理
論、中醫護理基礎、常用中醫療法及相關護理、中醫分科及專病護理以及中醫養生療法與護理，
共五個單元。具體上課時間表及授課內容，將於學員迎新會上發放。

5. 課程費用多少？何時及如何繳交？

➢ 課程費用港幣2000元（不設退款安排）及課程按金港幣2000元。課程設有出席率要求，學員在完
成整個課程並取得合格成績後，可獲退還全數按金。學員獲正式取錄後，將獲發繳費通知書，於
指定日期前到學院各教學中心繳交費用。

6.實習地點及具體安排如何？可否及早提供資料以作請假準備？

➢ 臨床實習中，120小時的中醫門診實習，於香港大學系統中醫診所、香港中醫醫院門診進行，而
120小時住院及/或日間病房實習，於香港中醫醫院、廣州中醫藥大學深圳醫院、醫管局中西醫協
作計劃服務點進行。課程組會提早至少一個月通知實習具體安排。



十、常見問題

7. 240小時的實習時數太長，全職護士難以安排時間參加，可否申請豁免？
➢ 臨床實習出勤率的要求為100%，作為實習評核的主要條件之一，並未設有豁免實習時數的安排。

8. 畢業後可以直接到香港中醫醫院工作嗎？
➢ 成功修畢本課程者不會直接獲得在香港中醫醫院或其他機構工作的機會。
➢ 本課程旨在配合香港中醫醫院發展規劃，落實《中醫藥發展藍圖》行動3.2--建設更全面中醫人

才培養體系，鼓勵開辦中醫跨專業協作培訓，以及支持中西醫跨專業協作的長遠發展需要。獲
取錄者須加入香港中醫醫院人才庫。人才庫的成員將獲優先考慮參與中醫醫院相關的培訓項目，
同時接收中醫醫院的最新發展動向。詳情可參閲：
https://www.cmhhk.org.hk/tc/career_and_talent_pool/talent_pool/



Q&A



學院聯絡資料

如有任何查詢，歡迎致電或以書面與學院聯絡：

地址：香港大學專業進修學院「中醫護理培訓課程」課程組
            香港北角英皇道 250 號北角城中心13 樓

項目經理：李慧儀女士

電話 ： 2587 3295

電郵 ： gloria.lee@hkuspace.hku.hk

行政助理：劉紫姗小姐

電話 ： 3762 0979

電郵 ： laura.lau@hkuspace.hku.hk 

mailto:gloria.lee@hkuspace.hku.hk
mailto:dana.yip@hkuspace.hku.hk
mailto:dana.yip@hkuspace.hku.hk
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